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Clafoutis au chèvre et aux épinards

Pour 4 personnes.

Ingrédients :
· 300 g d’épinards en branches

· 4 cuillères à soupe de basilic ciselé

· 2 œufs

· 120 g de chèvre frais

· 25 cl de lait demi-écrémé

· 400 g de pulpe de tomates

· 100 g de farine

· Sel, poivre

Préparation : 

1. Préchauffez le four à 180°C (Th 6).

2. Faites cuire pendant 10 minutes les épinards dans une sauteuse avec la pulpe de tomate, à feu moyen.

3. Versez la farine dans un saladier, faites un puits et cassez-y les œufs.

4. Mélangez l’ensemble.

5. Délayez cette pâte avec le lait. Salez et poivrez.

6. Dans un autre récipient, écrasez le fromage de chèvre avec une fourchette puis incorporez le basilic.

7. Ajoutez le mélange épinards-tomates et mélangez bien.

8. Incorporez ce mélange à la pâte.

9. Versez le tout dans un plat à gratin et enfournez pendant 20 minutes.
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bien dans son assiette,
bien dans son corps
















